Co mam délat, kdyz jsem byl

V KONTAKTU S POZITIVNE
TESTOVANOU OSOBOU

O tom, Ze jste byl/a ve rizikovém kontaktu s osobou pozitivné testovanou na onemocnéni COVID-19
(nakazena osoba), muzete byt informovan/a témito zplsoby:

O Kontaktuje Vas pfimo nakazena osoba.
O Prijde Vam upozornéni z aplikace e-Rouska.
O Kontaktuje Vas zaméstnanec hygienické stanice, popfipadé Vas prakticky lékar.

Za rizikovy kontakt se zpravidla povazuje situace, kdy jste s nakazenou osobou pobyval/a déle nez
15 minut a na vzdalenost mensi nez 2 metry, kdy sou¢asné minimainé jeden z Vas nemél dostatecné
zakryta usta a nos (rouskou Ci respiratorem). Zda se opravdu jednalo o rizikovy kontakt, vyhodnoti
zaméstnanec hygienické stanice nebo lékar.

Pokud byl Vas kontakt s nakazenou osobou vyhodnocen jako vyznamny, existuje jista pravdépodobnost,
ze jste se mohl/a také nakazit. Z tohoto divodu postupujte nasledovné:

El zustaite doma a vyhybejte se kontaktu s ostatnimi lidmi. Dojde-li ke kontaktu, méjte vzdy zakryta
usta i nos (napf. rouska, respirator), nikoho se nedotykejte.

B} Ziistite-li informaci o VaSem vyznamném kontaktu s nakazenou osobou jinym zpusobem neZ od
zaméstnance hygienické stanice, kontaktujte telefonicky svého PRAKTICKEHO LEKARE
a informujte ho o Vasi situaci.

O Lékai Vam vystavi elektronickou zadanku k odbéru na priikaz nakazy COVID-19 a poudi
Vas o dalsim postupu a nejvhodné&jSim terminu odbéru.

O Vyhodnoti-li Va$ kontakt za rizikovy, bude Vam okamzité nafizena domaci KARANTENA.

» Bude-li Vas poté kontaktovat hygienicka stanice, informuijte ji, ze zadanku Vam vystavil |ékaf
a ze Vam byla nafizena domaci karanténa.

EJ Pokud Vas bude kontaktovat jako prvni zaméstnanec HYGIENICKE STANICE, ktery Vas kontakt
vyhodnoti jako rizikovy, pouc€i Vas o dalSim postupu, vystavi Vam zadanku k odbé&ru a naslednému
testovani na prikaz nakazy COVID-19 a domluvi se s Vami na nejvhodnéj§im terminu odbéru.

O V tomto pripadé kontaktujte svého praktického Iékare, ktery s Vami probere zaleZitosti ohledné
domaci KARANTENY.

I O své situaci informujte svého ZAMESTNAVATELE.
B Pokud Vam byla vystavena elektronicka Zadanka k odbéru a testovani, zarezervujte si odbér dle
pokynU toho, kdo zadanku vydal.
B Seznam odbérovych mist: https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-odberovych-center/
O Alespon 1-2 hodiny pfed odbérem si idealné necistéte zuby, nejezte a nepijte.

O Na odbérové misto a z néj cestujte idealné vlastnim autem, pokud to neni mozné, vyberte si
nejkratsi moznou cestu, dodrzujte rozestupy od ostatnich (minimalné 2 metry), méjte po
celou dobu dikladné zakryta usta i nos (rouskou Ci respiratorem), minimalizujte kontakt
s okolnim prostfedim a Casto si dezinfikujte ruce.

O Na odbérovém misté dodrzujte véechna organizacni a protiepidemicka opatieni.

A Vysledek testu Vam bude sdé&len do 48 hod formou SMS. O vysledku testu informujte
co nejdfive jak svého PRAKTICKEHO LEKARE.

. MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
Q Y4B (ESKE REPUBLIKY

CENTRALNI Ig+2| LINKA
ke 1221




